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  СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности 
в МБДОУ д/с №7 на 2022-2023 учебный год 

для детей группы раннего возраста № 1 «Игрушки» 
 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.10 Музыкальная 
деятельность  

Художественно – 
эстетическое развитие 

09.20 – 09.30 
Восприятие  

художественной  
литературы и фольклор 

 
Речевое развитие  

 В
Т

О
РН

И
К

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 

             
2 подгруппа 

             09.20 - 09.30 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
(математическое/сенсорное развитие) 

Познавательное 
развитие 

09.40-09.50 Двигательная   
деятельность 

Физическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 
 

2 подгруппа 
             09.20 - 09.30 

 
Изобразительная деятельность 

 (рисование) 
 

Художественно – 
эстетическое развитие 

09.40-09.50 
Общение  

со сверстниками 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 

             
2 подгруппа 

             09.20 - 09.30  

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  
(исследование объектов живой и не 

живой природы) 

Познавательное 
развитие 

15.40 – 15.50 Музыкальная 
 деятельность 

Художественно – 
эстетическое развитие 

 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 
             

2 подгруппа 
             09.20 - 09.30  

Изобразительная деятельность 
(I–III неделя-лепка, 

II-IV неделя-аппликация)  
Художественно – 

эстетическое развитие 

09.40-09.50 
Двигательная   
деятельность 

 

Физическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 
для детей группы раннего возраста № 1 «Игрушки» 

в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 
 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, самостоятельная 
деятельность по интересам 

07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 

ЗАВТРАК 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД// 
Самостоятельная деятельность, 
игры, общение по интересам. 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50-10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 -10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе //  
Самостоятельная деятельность 
по интересам 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 

ПРОГУЛКА 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 
Возвращение с прогулки,  
подготовка к обеду 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 

ОБЕД 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 

ДНЕВНОЙ СОН 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

ПОЛДНИК 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 
НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе  - - - 15.40 - 15.50 - 

Подготовка к прогулке 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.50 - 16.05 15.40 - 15.55 
ПРОГУЛКА,   игровая 
деятельность детей 
самостоятельная деятельность по 
интересам 

15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 16.05-17.45 15.55 - 17.45 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину. 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 

УЖИН 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 

Подготовка к прогулке 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 
ПРОГУЛКА. Игры, общение, 
деятельность по интересам. Уход  
домой. 

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности 
в МБДОУ д/с №7 на 2022-2023 учебный год 

для детей группы раннего возраста № 2 «Полянка» 
 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.10 Общение  
со сверстниками 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

09.20 – 09.30 Музыкальная 
 деятельность 

Художественно – 
эстетическое развитие  

 В
Т

О
РН

И
К

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 

             
2 подгруппа 

             09.40 – 09.50 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
(математическое/сенсорное развитие) 

Познавательное 
развитие 

09.20-09.30 Двигательная   
деятельность 

Физическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 
 

2 подгруппа 
             09.20 - 09.30 

 
Изобразительная деятельность 

 (рисование) 
 

Художественно – 
эстетическое развитие 

09.40-09.50 

Восприятие  
художественной  

литературы и фольклор 
Речевое развитие  

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 

             
2 подгруппа 

             09.20 - 09.30  

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  
(исследование объектов живой и не 

живой природы) 

Познавательное 
развитие 

16.00 – 16.10 Музыкальная 
 деятельность 

 
Художественно – 

эстетическое развитие 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 
             

2 подгруппа 
             09.40 - 09.50  

Изобразительная деятельность 
(I–III неделя-лепка, 

II-IV неделя-аппликация)  
Художественно – 

эстетическое развитие 

09.20-09.30 
Двигательная   
деятельность 

 

Физическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 
для детей группы раннего возраста № 2 «Полянка» 

в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 
 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, самостоятельная 
деятельность по интересам 

07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 

ЗАВТРАК 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД// 
Самостоятельная деятельность, 
игры, общение по интересам. 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50-10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 -10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе //  
Самостоятельная деятельность 
по интересам 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 
Подготовка к прогулке 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 
ПРОГУЛКА 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 
Возвращение с прогулки,  
подготовка к обеду 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 

ОБЕД 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 

ДНЕВНОЙ СОН 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

ПОЛДНИК 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД - - - 15.40-16.00 - 
НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе  - - - 16.00 –16. 10 - 

Подготовка к прогулке 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 16.10 - 16.25 15.40 - 15.55 
ПРОГУЛКА,   игровая 
деятельность детей 
самостоятельная деятельность по 
интересам 

15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 16.25-17.45 15.55 - 17.45 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину. 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 

УЖИН 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 
Подготовка к прогулке 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 
ПРОГУЛКА. Игры, общение, 
деятельность по интересам. Уход  
домой. 

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности 
в МБДОУ д/с №7 на 2022-2023 учебный год 

для детей группы раннего возраста № 3 «Африка» 
 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00 – 09.10 Общение  
со сверстниками 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

09.40 – 09.50 Музыкальная 
деятельность 

Художественно – 
эстетическое развитие 

 В
Т

О
РН

И
К

 

1 подгруппа 
09.20 - 09.30 

             
 

2 подгруппа 
         09.40 - 09.50 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
(математическое/сенсорное 

развитие) 

Познавательное 
развитие 

09.00 – 09.10 Двигательная 
деятельность Физическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

09.00 – 09.10 
Восприятие 

художественной 
литературы и фольклор 

Речевое развитие 

1 подгруппа 
09.20 - 09.30 

             
 

2 подгруппа 
         09.40 - 09.50 

Изобразительная 
деятельность 

 (Рисование) 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

1 подгруппа 
09.00 - 09.10 

             
 

2 подгруппа 
         09.20 - 09.30 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  
(исследование объектов живой 

и не живой природы) 

Познавательное 
развитие 

16.20-16.30 Музыкальная 
деятельность 

Художественно – 
эстетическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 09.00 – 09.10 Двигательная 

деятельность Физическое развитие 

1 подгруппа 
09.20 - 09.30 

             
2 подгруппа 

         09.40 - 09.50 

Изобразительная 
деятельность 

(I–III неделя-лепка, 
II-IV неделя-аппликация) 

Художественно – 
эстетическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей группы раннего возраста № 3 «Африка» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, самостоятельная 
деятельность по интересам 

07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 08.10 - 08.30 

ЗАВТРАК 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД// 
Самостоятельная деятельность, 
игры, общение по интересам. 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50-10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 -10.00 

08.50 - 09.00 
09.10 - 09.20 
09.30 - 09.40 
09.50 - 10.00 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе //  
Самостоятельная деятельность 
по интересам 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 

 

09.00 - 09.10 
09.20 - 09.30 
09.40 - 09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 
Подготовка к прогулке 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 10.10 - 10.25 
ПРОГУЛКА 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 10.25 - 11.25 
Возвращение с прогулки,  
подготовка к обеду 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 11.25 - 11.40 

ОБЕД 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 11.40 - 12.05 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 12.05 - 12.15 

ДНЕВНОЙ СОН 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 12.15 - 15.15 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15 - 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

ПОЛДНИК 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД - - - 15.40-16.20 - 
НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе  - - - 16.20 –16.30 - 

Подготовка к прогулке 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 15.40 - 15.55 16.30 - 16.45 15.40 - 15.55 
ПРОГУЛКА,   игровая 
деятельность детей 
самостоятельная деятельность по 
интересам 

15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 15.55 - 17.45 16.45-17.45 15.55 - 17.45 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину. 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 

УЖИН 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 
Подготовка к прогулке 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 18.20 - 18.30 
ПРОГУЛКА. Игры, общение, 
деятельность по интересам. Уход  
домой. 

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7 
для детей II младшей группы № 1 «Колобок» 

(сентябрь – май 2022-2023 учебный год) 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.15 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

1 подгруппа 
09.25-09.40 
 

2 подгруппа 
09.45-10.00 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)  Речевое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 

10.50-11.05 Двигательная деятельность Физическое развитие 

11.30-11.45 Восприятие художественной 
литературы Речевое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

09.00-09.15 Двигательная деятельность Физическое развитие 

1 подгруппа 
09.30-09.45 
 
 
 
 
 

2 подгруппа 
09.50-10.05 

                Познавательно-                
            исследовательская  
                  деятельность  
( I неделя тропинка в свойства и 
качества предметов;  
II неделя математическое развитие; 
III неделя тропинка в окружающий мир; 
IV неделя математическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

1 подгруппа 
09.00-09.15 
 
 

2 подгруппа 
09.50-10.05            

Изобразительная деятельность  
(I-III неделя лепка 

II-IV неделя рисование) 
Художественно-

эстетическое развитие 

09.25-09.40 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 10.50-11.05 Двигательная деятельность Физическое развитие 

1 подгруппа 
11.30-11.45 
 
 

2 подгруппа 
        11.50-12.05 

Конструирование  
(I-III неделя конструирование 

II-IV неделя аппликация) 
Художественно-

эстетическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей II младшей группы № 1 «Колобок» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 
 

 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, на свежем 
воздухе 

07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 

08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность,  
игры, общение по интересам, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.15-09.25 
09.40-09.45 
10.00-10.20 

10.30-10.50 
11.05-11.30 
11.45-12.15 

08.45-09.00 
09.15-09.30 
09.45-09.50 
10.05-10.20 

08.45-09.00 
09.15-09.25 
09.40-09.50 
10.05-10.20 

10.30-10.50 
11.05-11.30 
11.45-11.50 
12.05-12.15 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе  

09.00-09.15 
09.25-09.40 
09.45-10.00 

10.50-11.05 
11.30-11.45 

09.00-09.15 
09.30-09.45 
09.50-10.05 

09.00-09.15 
09.25-09.40 
09.50-10.05 

10.50-11.05 
11.30-11.45 
11.50-12.05 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 
Подготовка к прогулке 10.30-10.50 08.45-09.05 10.30-10.50 10.30-10.50 08.45-09.05 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность,  игры, общение 
по интересам, 

10.50-12.00 09.05-10.05 10.50-12.00 10.50-12.00 09.05-10.05 

Возвращение с прогулки,  
самостоятельная деятельность,  
подготовка к обеду 

12.00-12.15 10.05-10.20 12.00-12.15 12.00-12.15 10.05-10.20 

ОБЕД 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

ПОЛДНИК 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 
Игры, досуги, общение, 
самостоятельная деятельность  
Подготовка к ужину. 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

УЖИН 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 
Подготовка к прогулке 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 
ПРОГУЛКА, игры, общение, 
деятельность по интересам на 
свежем воздухе 
Уход домой. 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 



Принята 
на заседании педагогического совета №1  
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7  
для детей II младшей группы № 2 «Теремок» 

(сентябрь – май 2022-2023 учебный год) 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 1 подгруппа 

09.00-09.15 
 
 

2 подгруппа 
09.50-10.05            

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) Речевое развитие 

09.25-09.40 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 

1 подгруппа 
11.40-11.55 

 
             2 подгруппа 

12.00-12.15 

Изобразительная деятельность  
(I-III неделя лепка  

II-IV неделя рисование) 

Художественно- 
эстетическое развитие 

11.15-11.30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

1 подгруппа 
09.00-09.15 

 
2 подгруппа 

09.50-10.05            

Конструирование  
(I-III неделя конструирование 

II-IV неделя аппликация) 
Художественно-

эстетическое развитие 

09.25-09.40 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

09.00-09.15 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

1 подгруппа 
09.30-09.45 
 
 
 
 

2 подгруппа 
       09.50-10.05 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
( I неделя тропинка в свойства и 
качества предметов;  
II неделя математическое развитие; 
III неделя тропинка в окружающий мир; 
IV неделя математическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

11.15-11.30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

11.50-12.05 Восприятие художественной 
литературы Речевое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей II младшей группы № 2 «Теремок» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 

 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, на свежем 
воздухе 

07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 

08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 08.10-08.25 

ЗАВТРАК 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность,  
игры, общение по интересам, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.15-09.25 
09.40-09.50 
10.05-10.20 

10.30-11.15 
11.30-11.40 
11.55-12.00 

08.45-09.00 
09.15-09.25 
09.40-09.50 
10.05-10.20 

08.45-09.00 
09.15-09.30 
09.45-09.50 
10.05-10.20 

10.30-11.15 
11.30-11.50 
12.05-12.15 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе  

09.00-09.15 
09.50-10.05 
09.25-09.40 

11.40-11.55 
12.00-12.15 
11.15-11.30 

09.00-09.15 
09.50-10.05 
09.25-09.40 

09.00-09.15 
09.30-09.45 
09.50-10.05 

11.15-11.30 
11.50-12.05 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 
Подготовка к прогулке 10.30-10.50 08.45-09.05 10.30-10.50 10.30-10.50 08.45-09.05 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность,  игры, общение 
по интересам, 

10.50-12.00 09.05-10.05 10.50-12.00 10.50-12.00 09.05-10.00 

Возвращение с прогулки,  
самостоятельная деятельность,  
подготовка к обеду 

12.00-12.15 10.05-10.20 12.00-12.15 12.00-12.15 10.00-10.20 

ОБЕД 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 13.00-16.00 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

ПОЛДНИК 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 
Игры, досуги, общение, 
самостоятельная деятельность  
Подготовка к ужину. 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

УЖИН 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 
Подготовка к прогулке 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10 
ПРОГУЛКА, игры, общение, 
деятельность по интересам, на 
свежем воздухе 
Уход домой. 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7 
для детей средней группы № 3 «Гуси - лебеди» 

(сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.20 
Изобразительная деятельность 

(I – III неделя лепка 
II – IV неделя рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.00-10.20 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 11.40-12.00 Двигательная деятельность Физическое развитие 

11.00-11.20 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) Речевое развитие  

С
РЕ

Д
А

 

11.20-11.40 Двигательная деятельность 
(на свежем воздухе) Физическое развитие 

09.00-09.20 

Познавательно-
исследовательская деятельность 

( I неделя тропинка в свойства и 
качества предметов;  
II неделя математическое развитие; 
III неделя тропинка в окружающий мир; 
IV неделя математическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 09.00-09.20 
Конструирование  

(I – III недели   аппликация, 
II – IV недели  конструирование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.00-10.20 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 11.40-12.00 Двигательная деятельность Физическое развитие 

11.00-11.20 Восприятие художественной 
литературы и фольклора Речевое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 
для детей средней группы № 3 «Гуси - лебеди» 

в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 
 

Режимные процессы 
Время в режиме 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, на свежем 
воздухе 

07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность. 
Подготовка к завтраку. 

08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

ЗАВТРАК 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.20-10.00 
10.20-10.30 

10.40-11.00 
11.20-11.40 
12.00-12.20 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-10.00 
10.20-10.30 

10.40-11.00 
11.20-11.40 
12.00-12.20 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе// 

09.00-09.20 
10.00-10.20 

11.00-11.20 
11.40-12.00 

09.00-09.20 
11.20-11.40 

09.00-09.20 
10.00-10.20 

11.00-11.20 
11.40-12.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-11.00 08.45-09.05 10.40-11.00 10.40-11.00 08.45-09.05 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность, игры, общения по 
интересам. 

11.00-12.05 09.05-10.15 11.00-12.05 11.00-12.05 09.05-10.15 

Возвращение с прогулки,  игры, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12.05-12.20 10.15-10.30 12.05-12.20 12.05-12.20 10.15-10.30 

ОБЕД 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 
Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну. 
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
Подготовка к прогулке 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 
ПРОГУЛКА, самостоятельная 
деятельность по и интересам 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 17.15-17.35 17.15-17.35 17.15-17.35 17.15-17.35 17.15-17.35 

УЖИН 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 
Самостоятельная 
деятельность, игры, общение, 
деятельность по интересам на 
свежем воздухе. Уход  домой. 

17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7 
для детей средней группы № 4 «Золотая рыбка» 

(сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00 – 09.20 
Изобразительная деятельность 

(I – III неделя лепка 
II – IV неделя рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

16.30-16.50 Двигательная деятельность Физическое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 

09.00 – 09.20 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

09.30-09.50 

Познавательно-
исследовательская деятельность 

( I неделя тропинка в свойства и 
качества предметов;  
II неделя математическое развитие; 
III неделя тропинка в окружающий мир; 
IV неделя математическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

С
РЕ

Д
А

 09.00-09.20 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) Речевое развитие  

10.00-10.20 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 09.00-09.20 
Конструирование  

(I – III недели аппликация, 
II – IV недели конструирование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

11.00-11.20 Двигательная деятельность  
(на свежем воздухе) Физическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00 – 09.20 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

09.30-09.50 Восприятие художественной 
литературы и фольклора Речевое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей средней группы № 4 «Золотая рыбка» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, на свежем 
воздухе 

07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность. 
Подготовка к завтраку 

08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 

ЗАВТРАК 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-09.30 
09.50-10.30 

08.45-09.00 
09.20-10.00 
10.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-09.30 
09.50-10.30 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе 09.00-09.20 09.00-09.20 

09.30-09.50 
09.00-09.20 
10.00-10.20 

09.00-09.20 
11.00-11.20 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность, игры, общения по 
интересам. 

11.00-12.05 11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки,  игры, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 

ОБЕД 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 
Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну. 
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД 16.10-16.30 - - - - 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе// 16.30-16.50 - - - - 

Подготовка к прогулке - 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 
ПРОГУЛКА, самостоятельная 
деятельность по и интересам 16.50-17.20 16.30-17.20 16.30-17.20 16.30-17.20 16.30-17.20 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 

УЖИН 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 
Самостоятельная деятельность, 
игры, общение, деятельность по 
интересам, на свежем воздухе 
Уход  домой. 

17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7  
для детей средней группы № 5 «Красная шапочка» 

(сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 
 

 
 
 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.20 
Изобразительная деятельность 

(I – III неделя лепка 
II – IV неделя рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

17.00-17.20 Двигательная деятельность Физическое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 

09.00-09.20 

Познавательно-
исследовательская деятельность 

( I неделя тропинка в свойства и 
качества предметов;  
II неделя математическое развитие; 
III неделя тропинка в окружающий мир; 
IV неделя математическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 09.00-09.20 Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) Речевое развитие  

16.30-16.50 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 09.00-09.20 
Конструирование  

(I – III недели -  аппликация, 
II – IV недели -  конструирование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

11.25-11.45 Двигательная деятельность 
(на свежем воздухе) Физическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00-09.20 Восприятие художественной 
литературы и фольклора Речевое развитие 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность Художественно-
эстетическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ  

для детей средней группы № 5 «Красная шапочка» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, 
игры, общение, на свежем 
воздухе 

07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 07.00–08.10 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 08.00–08.10 
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность. 
Подготовка к завтраку 

08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 08.10–08.30 

ЗАВТРАК 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-09.30 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-10.30 

08.45-09.00 
09.20-09.30 
09.50-10.30 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе 09.00-09.20 09.00-09.20 

09.30-09.50 09.00-09.20 09.00-09.20 
11.25-11.45 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность, игры, общения по 
интересам. 

11.00-12.05 11.00-12.05 11.00-12.05 11.00-12.05 11.00-12.05 

Возвращение с прогулки,  игры, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 12.05-12.20 

ОБЕД 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 
Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну. 
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, 
закаливающие процедуры. 
Подготовка к полднику. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
Самостоятельная деятельность, 
подготовка  к  НОД 16.10-17.00 - 16.10-16.30 

16.50-17.20 - - 

НОД.  Образовательные 
ситуации на игровой основе// 17.00-17.20 - 16.30-16.50 - - 

Подготовка к прогулке - 16.10-16.30 - 16.10-16.30 16.10-16.30 
ПРОГУЛКА, самостоятельная 
деятельность по и интересам - 16.30-17.20 - 16.30-17.20 16.30-17.20 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 

УЖИН 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 
Самостоятельная деятельность, 
игры, общение, деятельность по 
интересам, на свежем воздухе 
Уход  домой. 

17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 
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СХЕМА 

распределения непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №7  
для детей старшей группы № 6 «Аленький цветочек» 

(сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 
 

ДНИ 
НЕДЕЛИ ВРЕМЯ ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

П
О

Н
Е

Д
ЕЛ

ЬН
И

К
 

09.00-09.25 

Познавательно – 
исследовательская деятельность 

( I-III неделя месяца  
тропинка в мир свойств и качеств 

предметов; 
II-IV неделя месяца  

тропинка в окружающий мир) 

Познавательное 
развитие 

11.35-12.00 Двигательная деятельность 
(на свежем воздухе) Физическое развитие 

16.15-16.40 Изобразительная деятельность 
(Рисование) 

Художественно- 
эстетическое развитие 

В
Т

О
РН

И
К

 

09.00-09.25 Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи) Речевое развитие 

10.10-10.35 Музыкальная деятельность Художественно- 
эстетическое развитие 

С
РЕ

Д
А

 

09.00-09.25 

Познавательно – 
исследовательская деятельность 

 ( I-III неделя месяца   
математическое развитие; 

II-IV неделя месяца 
 экономическое развитие) 

Познавательное 
развитие 

09.35-10.00 Восприятие художественной 
литературы и фольклора Речевое развитие 

17.00-17.25 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

 

11.10-11.35 
Изобразительная деятельность 

(I – III неделя лепка; 
II – IV недели аппликация) 

Художественно- 
эстетическое развитие 

11.50-12.15 Двигательная деятельность Физическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00-09.25 Конструирование Художественно- 
эстетическое развитие 

10.10-10.35 Музыкальная деятельность Художественно- 
эстетическое развитие 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для детей старшей группы № 6 «Аленький цветочек» 
в холодный период года (сентябрь-май 2022-2023 учебный год) 

 

Режимные процессы Время в режиме 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ детей, игры, 
общение, на свежем воздухе 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 
Возвращение с прогулки 
Самостоятельная деятельность.  
Подготовка к завтраку. 

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

ЗАВТРАК 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 
Самостоятельная деятельность,  
игры, общение по интересам, 
подготовка  к  НОД 

08.45-09.00 
09.25-10.40 

08.45-09.00 
09.25-10.10 
10.35-10.40 

08.45-09.00 
09.25-09.35 
10.00-10.40 

10.50-11.10 
11.35-11.50 
12.15-12.25 

08.45-09.00 
09.25-10.10 
10.35-10.40 

НОД.  Образовательные ситуации 
на игровой основе  

09.00-09.25 
11.35-12.00 

09.00-09.25 
10.10-10.35 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

11.10-11.35 
11.50-12.15 

09.00-09.25 
10.10-10.35 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 
Подготовка к прогулке 10.50-11.05 10.50-11.05 10.50-11.05 08.45-09.00 10.50-11.05 
ПРОГУЛКА Самостоятельная 
деятельность,  игры, общение по 
интересам, 

11.05-12.15 11.05-12.15 11.05-12.15 09.00-10.20 11.05-12.15 

Возвращение с прогулки,  
самостоятельная деятельность,  
подготовка к обеду 

12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 10.20-10.40 12.15-12.25 

ОБЕД 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 
Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну.  
Чтение с продолжением 

12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 12.45-13.00 

ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъём. 
Оздоровительные, закаливающие 
процедуры. Подготовка к полднику. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

ПОЛДНИК 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
Подготовка  к  НОД, общение, 
самостоятельная деятельность 16.10-16.15 - 16.10-17.00 - - 

НОД.  Образовательные ситуации 
на игровой основе  16.15-16.40 - 17.00-17.25 - - 

Подготовка к прогулке - 16.10-16.25 - 16.10-16.25 16.10-16.25 
ПРОГУЛКА, самостоятельная 
деятельность по и интересам - 16.25-17.10 - 16.25-17.10 16.25-17.10 

Игры, досуги, общение, 
самостоятельная деятельность/  
Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

16.40-17.35 17.10-17.35 17.25-17.35 17.10-17.35 17.10-17.35 

УЖИН 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 
Подготовка к прогулке 17.50-18.05 17.50-18.05 17.50-18.05 17.50-18.05 17.50-18.05 
ПРОГУЛКА, игры, общение, 
деятельность по интересам.  
Уход  домой. 

18.05-19.00 18.05-19.00 18.05-19.00 18.05-19.00 18.05-19.00 


