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ПoIIE,ЦEJIЬHИК BToPHИК CPlА ЧETBEPГ ПЯTHIIЦА

Утpенний пpием дeтей, игpЬI,
oбцение. нa оBr)I(еМ BoзДуХе

07.00-08.1307.00-08.1307.00-08.1307.00-08.1307.00-08.1з

Утpенняя ГимHacтикa 08.13-08.25 08. l  з-08.25 08.13-08.2508. l  з-08.25 08.1з-08.25

CaмoстoятелЬнaя дrяTеЛьнoотЬ'
пoдГoToBкa к ЗaBтpaку.

08.25-08.40 08.25-08.40 08.2s-08.4008.25-08.40 08.25-08.40

Зaвтpaк 08.40-08.5s 08.40-08.s5 08.40-08.s5 08.40-08.5s 08.40-08.55

Пoдгoтoвкa к HoД
сaМoстoяTrЛьНaя .цrятелЬtloсTь'

10.40-10.45
11 .15 -11 .25
tt.55-12.25

08.55-09.00
09.з0-09'40
10.20-10.35

10.40-10.4s
11 .15-11 .25
1t.55-12.25

08.s5-09.00
09.30-09.40
10.20-10.35

10.40-10.45
1  1 .15 - l  1 . 25
tl.55-12.25

[IeцoсpедстBrIIнo oбpaзoвaтeЛьнaя
деяTеЛЬнoсть, oбpaзовaтеЛЬньIе

сиTYaции на игpoвoй oсIIoBе

10.45-11.15
11.25-11.55

09.00-09.30
09.40-10.20

10.45-11.15
11.25-11.55

09.00-09.30
09.40-10.20

10.4s-11.15
11.25-11.55

HoД нa cBe)кеМ BoзДy(е I  1 .35-12.05 II .з5-I2 '05

Bтopoй зaвTpaк 10.35-10.40 10.35-10.4010.35-10.4010.35-10.40 10.35-10.40

Пo.цгoтoвкa к пporyЛке 08.55-09.10 10.40-10.5508 .55 -09 .1010.40-10.55 08 .55 -09 .10

Пpоryлкa, сaМoсToЯTеЛЬнaЯ
.цеяTеЛЬнoоTЬ

09.10- 10.20 10 .55 -12 .1009.10-10.20 10.5s-12.1009.10-10.20

Boзвpaщeние c пpoгyлки,
ГиГиеничrcкиr ПpoцrдуpЬI' Пo.цГoToBкa

к ooе.цУ.
10.20-10.35t2.t0-12.25 l 0 .20 . l 0 . з5 t2.r0-12.25 10.20- 10.3 s

oбед 12.25-12.50 12.25,12.50 t2.25-12.50 L2.25-12.50 12.25-t2.50

Гигиеническиr пpoцr.цyрЬI'
ПoдГoТoBкa кo снУ.

12.50- l  з .00 12 .50 -13 .00l2 .50 -  1з .00 l2 .50 -  1з .00 12 .50 - l  з .00

Чтение с Пpo.цoDкеHиеМ.

Дневнoй оoн
13.00-15.0013.00- 15.00 13.00- 15.00 1з .00- l 5.00 1з.00- i  5.00

Пoстепенньlй пoдъём.
oздopoвительнЬIе' зaкaJIиBa}oщие

ПDoцe.цУpЬI. Пoдгoтoвкa к пoЛДникУ.
l 5 .00 - l 5 . з0 15.00-r 5.30 15 .00 -15 .3015.00- r  5 .30 15 .00 -15 . з0

Пoлдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-1s.40
CaмoстoятеЛьнaя ДеяTеЛЬHocтЬ'

ПoДгoтoвкa к Ho.Ц'
1 5.40- 1 5.45 15.40-15.4515 .40 -15 .45

HепoсpедствеHFIo oбpaзoвaтельнaя
ДrяTеЛЬ}locтЬ

15 .45 -  16 .15 15.45-1,6.1515.45-16.15

oбщение и сaМoсToяTеЛЬнaя
дeяTeЛЬнocть

16.1s-16.351s.40- 16.3 5 l 6 .15 . l 6 . з5 16 .15 -16 . з5 15 .40 -16 .3  5

Пo.цгoтoвкa к пpoгyЛкr. 16 .35 -  16 .50 l6 . з5 -16 .50 16 .35 -16 .50l6 . з  5 .16 .50 r6.3s-16.50
Пpoгyлкa, сaМocтoяTелЬHaя
деяTеЛьнocтЬ Пo иllтеpесaМ.

16.50-11.45 t6.50-t'7.45 16.50-1,7.4516.50-t7.45 16.50-17.45

Boзвpaщение c ПpoГyЛки,
ГиГиeниЧеcкиr Пpoце.цypЬI' ПoдГoToBкa

к yrкинy. Пo.цгoтoвкa к ух(и}Тy
17.45-18.00 17.45-18.0017.45-18.0017.45-18.00 17.45- 18.00

Ужин 18.00-18.20 18.00-18.2018.00-18.2018.00-18.20 18.00-18.20

CaмoстoятеЛьнaя .цеятrЛьнoсть. Игpьt'

,oбщение, деяTеЛЬнoс'' T-1ТТji1}.
18.20-19.00 18.20-19.0018.20-19.0018.20-19.00 18.20- 19.00


