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Pеctcшмнble npoщeccbl

Утpенний пpием ДrTrй' иГpЬI, oбщение, нa сBlNtrM BoЗ.цyxе.
07.00 - 08.00

Утpенняя ГиМнaсTикa.08.00 - 08.05

Пoдгoтoвкa к Зa08.05 - 08.25

08.25 - 08.45

C aмoстoяTеJIЬнaЯдrяTеЛЬнoсTь IIo иIITеpеcaM

Пoдгoтoвкa к E{oД
08.45-09.00
09.15-09.25
09.40-09.s0

[IепосpеДсTBеIIнo oбpaзовaTeЛЬнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ
09.00-09.15
09.25-09.40
09.50-10.05

Bтopoй зaвTpaк10.05-10.15
ПoДгoтoвкa к пpoгyлкr10.15-10.30

Пpoгyлкa, сaмo сToяTеЛЬHaЯ .цеяTеJIЬIIo сTЬ Пo иI{TеpесaM
10.30-12.00

Boзвpaщrние с Пporyлки.
Пo.цГoToBкa к o0е|2.О0-\2.I5

L2.15-L2.45
Гигиенические ПpoцrДypЬI'
rro.цгoToBкa кo снy. ЧTеIIие с ПpoДoЛж|2.45-Iз.00

tневнoй оoн.13.00-15.00
П".'."."*'й пoдъём. oздopoвиTеJIЬI{ьIe' зaкaJIиBaIощиr

ПD o це.цYp ьt. Пo.цгoTo BкQд-цoдДIIIад)i15.00-15.30

Пoлдник15.30-15.40
Игpьт,,цocyГи, общение и сaМoсToяTеЛЬнaя ДеяTеЛЬнocTЬr  5.40-16.30

ПoДгoтoвкa К ПpoГyЛкr16.з0-16.45

Пp oгyлкa' с aМoсToяTrЛЬнaя ДеяTеJIЬнoсTь I1o иIrTеpесaМ
r6.45-17.45

Гигиенические Пpoце.цypЬI' пoДгoToBкa к РкиHy.17.45-18.00

18.00-18.20
Иrpы, oбщение' .цеяTrлЬHoсTЬ I]o иI{TеpесaМ. Уxoд .цoМoЙ.18.20- i9.00


