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PЕЖиM ДHЯ
Для ДrTrй II млаДшrй гpyППЬI Nb 4 (ЗoЛoTaя pЬIбкa>

B xoЛoДньIй ПериoД гoДa (сентябpЬ.NIaй 20|7-20l.8 yнебньIй гoд)

Bpелtя в
pеЙcllме

07.00 - 08.00

08.00 - 08.05

08.05 - 08.2s

08.25 - 08.45 Зaвтpaк
08.45-09.00
09"15-09.25
09.40-09.50

CaмoотoяTеЛЬнaя ДеЯTеJIЬнoсTЬ пo иIITеpесaМ

ПoДгoтoвкa к Ho.Ц

HепосpеДсTBеlIнo oбpазoвaтеЛЬнaя ДеятеЛЬнoсTЬ
09.00-09.15
09.25-09.40
09.50-10.05
10.05-10.15 Bтopoй зaвтpaк

Пo.цгoтoвкa к ПpoГyJlке10.15-10.30

r 0.30- 12.00 Пpoгyлкa, сaМoсToЯTеЛЬнaя ДеЯTеЛьнoсTь пo иHTеpeсaМ

12.00-12.r5
Boзвpaщrние c Пporyлки.
Пo.цГoToBкa к oбедy

12.r5-r2.45 oбед
12.45-13.00

13.00-15.00 Дневнoй сoн.

1 5.00- 1 5.30
Пoстепенньtй пoдъём. oз.цopoBиTеЛЬнЬIе' зaкaJIиBaIoщие

Пpoце.цуpьr. Пo.цгoToBкa к ПoЛДникy. -

15.30-15.40 floлДник

l5 .40.1б.30 ИГpЬI, ДoсyГи' oбщеHие и сaМocToЯTrЛЬнaя ДеяTельнoсTЬ

ПoДгoтoвкa к ITpoГyJIкеТ6.з0-16.45

16,45-1,7.45 Пpoгyлкa, caMocToяTеЛЬнaЯ .цеЯTеЛЬнo cTЬ Пo иI{TrpесaМ

17 .45-18.00 Гигиенические Пpoце.цypЬI' Пo.цГoToBкa к Ркинy.

Уlttин
- -

И.p" o инTеprсaм. Уxo.ц Дoмoй.

18.00-18.20

18.20-19.00


