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07.00-08.00 Утpенний пpием.цеTей' и|pЬI' oбщeние, нa сBе)кеМ BoЗ.цyxе.

08.00-08.0s Утpенняя ГиМнaсTикa.

08.05-08.25 CaмoстoяTrЛЬнaЯ .цеЯTеЛЬнoсTЬ.
ПoДгoтoвкa к зaвTpaкy.

08.25-08.45 Зaвтpaк
08.45-09.00
09.1s-09.2s
09.40-09.50

CaмoстoяTеJIЬI{aя ДеяTeЛЬHoсTЬ Пo иI{TеpесaМ.
ПoДгoтoвкa к Ho.Ц

09.00-09.1s
09.25-09.40
09.50-10.05

HепосpеДсTBеtItIo oбpaзовaTеЛЬнaя ДеяTеЛЬнoстЬ

10.05-10.15 Bтopoй зaBTpaк

10.15-10.30 Пoдгoтoвкa к пporyлкr

10.30-12.00 Пpoгyлкa' сaМoсToЯTeJIЬ}Iaя ДеяTеЛЬнoсTЬ Пo иIITеprсaМ

12.00-1,2.15 BoзвpaщeFIие с ПporyЛки.
Пo.цГoToBкa к oбедy

12.15-12.45 oбeд
12.45-13.00 Гигиенические ПpoцeДypЬI,

Пo.цГoToBкa кo снy. Чтение с Пpo.цoЛ)ке}IиеМ.
13.00-15.00 !невнoй сoн.

15.00- 15.з0 Пoстепенньrй пoдъём. oздopoBиTеЛЬнЬIl, Зaк€UIиBaIoщие
ПpoцеДypьI. ПoдгoToвкa к ПoЛДHикy.

15.30-15.40 Пoлдник

15.40-16.30 Игpьl,.цoсyГи' oбщение и сaМocToЯTеЛЬнaя ДеяTrЛЬнoсTЬ

16.30- 16.4s Пoдгoтoвкa к ПpoГyЛкe

16.45-17.45 Пpoгyлкa, сaМoсToяTеЛьнaЯ .цеяTеJIЬнoсTЬ Пo иI{TеpесaM

17 .45-18.00 Гигиенические пpoце.цypЬI' пo.цгoToBкa к yжинy.

18.00-18.20 Уrrсин

18.20-19.00 I4гpьт, oбщение, .цеяTеЛьнoсTЬ Пo иIrTеpесaМ. Уxo.ц Дoмoй.


