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Pенсaлцньte npОцеcсьI
Bpeмя в peucuмe

ПoHE,цE]IЬHИК BToPHIlК сPlА .IETBEPГ IIЯTHIIЦА

Ущенний ПpиrМ детей' игpЬI,
oбщение" нa cBr)кеM Boздlxе

07'00-08.1з07.00-08.1з07.00-08.1307.00-08.1з07.00-08.13

Утpенняя гиМHaстикa 08 .1з -08 .25 08 .1з .08 .2508.1з-08.25 08.1з.08.25 08. l  з-08.25
СaмoстoятеЛьнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ'

пo.цгoтoвкa к зaBтpaкy.
Q8.2s-08.4008.25-08.40 08.25-08.40 08.25-08.40 08.25-08.40

Зaвтpaк 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55 08.40-08.55

Пo.цгoтoвкa к Ho'{,
caМocToЯTrЛЬHaя .цеяTrЛЬнocTЬ

10.40-10.45
1  1 .1s - l  1 .25
11.55-12.25

08.ss-09.00
09.з0-09.40
10.20.10.з 5

10.40-10.45
r1.r5-1t.25
п.55-12.25

08.55-09.00
09.30-09.40
10.20-10.35

10.40-10.45
11 .15 -11 .25
t \ . 55 - r2 .2 s

HепосpедстBеIl нo oбpaзoвaтеЛЬнaя

ДеяTeЛЬнoсть OбpaзoвaTелЬнЬIе
сиTYaции нa игрoвoй oсIIoBe

10.45-11.15
11.25-11.5s

09.00-09.30
09.40-10.20

10.45-11.15
11.25-11.55

09.00-09.30
09.40-10.20

10.45-11.15
11.25-11.55

Ho.{ нa сBe)кеМ Boз.цyхе 1 1.3s-12.05 l  1 .35 -12 .05

Bтopoй зaBTрaк 10.35-10.40 10.35-10.4010.35-10.4010.35-10.40 10.35-10.40

Пoдгoтoвкa к ПpoгyЛкr 08 .55 -09 .10 10.40-10.5s08.55-09.10 10.40- r 0.s5 08 .55 -09 .10
Пpoгyлкa, сaМoсToЯTеЛЬнaя

.цrятеЛЬнoстЬ
09 .10 -10 .20 10 .55 -12 .1009.10-10.20 10 .55 -12 .1009 .10 -10 .20

BoзвpaЩение с пpoГyЛt(и'
гиГиеtlиЧеcкие пpoцедypЬI.

CaмoотoятеЛЬнaя .цеяTeЛЬнocTЬ,
пo.цгoToBкa к Ho.Ц

10.20-10.35t2.10-12.2510.20-10.3s12.10-12.2510.20- 10.з 5

oбед t2.25-12.50 12.25-t2.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50
Гигиенические пpoце.цypЬI'

ПoдГoToBкa кo cнy. Чтение с
пpo.цoЛ)кеHиеM.

12.50-  13 .00 12.50-13.00l2 .50- l  з .00 12.50- 13.00 12.50-1з.00

Дневнoй сoн 13.00-15.001з .00 -  15 .00 1з.00- 15.00 13.00- 15.00 13.00-  1s .00
Пoстепенньtй пo.цъём.

oздopoвитеЛЬнЬIе' зaкaлиBaloщие
ПDoцr.цYpЬI. Пo.цгoтoвкa к ПoЛ.цнику.

15 .00 -15 .30 15 .00 -15 .3015 .00 -15 . з015 .00 .15 . з  0 1 5.00- 1 5.з  0

Пoлдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40
CaмocтoятелЬHaя .цeятельЕlocтЬ'

Пoдгoтoвкa к HoД'
I  5.40- l  5 .45 15.40- 15.45 I 5.40- 1 5.45

HепoсpедотBенHo oбpaзoвaтeЛЬнaя
.ПеяТеЛЬнocTь

15.4s -16 .15 15 .45 -16 .1515 .45 -16 .15

oбщение и сaМoсToяTелЬнaя
деяTеЛЬнoсTь

16 .15 -16 .35 l6 .15 -16 . з5 l  6.  1 5.16 'з  5 |6.15-|6.з5 15 .40 - l 6 . з5

ПoДгoтoвкa к Пporyлко. 16 . з5 -16 .50 16 .35 -16 .5016 . з5 -  l 6 .50 16.35- i6.s0 16.35-1б.50
Пporyлкa, caМoсToятеЛЬ}Iaя
деятеЛЬHocTЬ пo инTеpеcaМ.

|6,50-Т7 '45 16.50-17.45 16.s0-17.4516.s0-11.45t6.50-l '7.45

Boзвpaщение c ПporyЛки'
ГиГиеFIиЧеcкие Пpoце.цypЬl' ПoДГoToBкa

к pкиrry. ПoДгoтoвкa к ух(ину

17.45- 18.00 17.45-18.0017.45-18.0017 .45 -18 .0017.4s-18.00

Ужин 18.00-18.20 18.00-18.2018.00-18.2018.00-18.20 18.00-18.20
Пpoгyлкa, сaМocToяTеЛЬнaя

.цеятелЬнoсTЬ' игpЬI нa свея(еМ
Boздyxе' oбщение, дrяTелЬF{oсTЬ Пo

инTеpеcaМ. Уxoд дoмoй.

18.20-19.00 18.20-19.0018.20-19.0018.20-19.00 18.20-19.00


