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Peнcuлtнblе npoцeccbl

Утpенний пpием.цеTей, и|pЬI, oбщrние' нa сBl}кеМ BoЗдyxе.07.00 - 08.05

Утpенняя гиМнaсTикa.08.05-08.13
.цеяTeЛЬнoсTЬ.

Пoдгoтoвкa к зa08.13 -  08.25

Зaвтpaк08.2s - 08.45

CaмoстoяTеЛЬнaя .цеяTrлЬнoсTЬ пo инTrprсaМ

Пoдгoтoвкa к Ho.Ц

08.45-09.00
09.20-09.30
09.50-10.15

[Iе п о сp e.цсTBеrr H o oбp aзo вaTeЛЬ H aя ДеяTеЛЬн oсTЬ
09.00-09.20
09.30-09.50
10.15-10.35

Bтоpoй зaBTpaк10.00-10.10

Пo.цгoтoвкa к ПpoГyJlке10.3 5- 10.50

Пpoгyлкa, caМoсToЯTeЛЬнaЯ ДеяTеJIЬ}IOOTЬ IIo инTеprсaМ10.50- 12.r0
Boзвpaщение с ПporyJlки.
Пo.цГoToBкa к oб12.r0-r2.20

12.20-12.45
Гигиеничеcкие Пpoцr/цypЬI'

12.45.1з .00

.Цневнoй сoн.13.00-15.00
Пoстепенньlй пo.цъём. oз,цopoBиTеЛЬHЬIe, зaKaJIиBaIoщие

Пpoцr.цуpьr. Пo.цгoToвкa к II 9JIдццкL1 5.00- 15.30

15.30-15.40

ИгpьI, .цocyГи, oбщение и сaMoсToяTеЛЬнaя .цеяTеЛь}IoсTЬ15.40-16.30

Пo.цгoтoвкa к ПporyЛке|6.з0-I6.45

Пpoгyлкa, сaМoсToяTеЛЬнaя .цеЯTелЬнocTЬ Пo иIITересaМ16.45-1,7.45

Гигиенические Пpoце.цypЬI' Пo.цГoToBкa к yхtинy.17.45-18.00

18.00-18.20
Игpьt, oбщение'.цеЯTеЛЬнoсTЬ Пo интrpесaM. Уxoд .цoмoЙ.18.20-19.00


